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第１回「自分の体を守ろう」

特別版

大切な性と命

だい かい じぶん からだ まも

たいせつ せい いのち★クイズ★

答えがわかったら薬局スタッフにぜひ教えてね♪
こた やっきょく おし



体には『自分だけの大切な場所』がある

もし知らない人に『水着ゾーン』を

見せてと言われたらあなたはどうする？

口（くち）
胸（むね）
おしり
性器（せいき）

口以外は水着でかくれるから『水着ゾーン』と覚えよう。

自分だけの大切な場所は、子どもも大人も一緒だよ。

□ 「いやです」とはっきりことわる

□ 大声で「たすけてー！」とさけぶ

□ すぐ逃げる

□ 防犯ブザーを鳴らす

□ 帰ってから家の人に知らせる

□ 学校の先生に知らせる

□ こども１１０番の家の人に知らせる

□ 信頼できる大人（たとえば交番や薬局の人など）

に知らせる

参照書籍：のじまなみ，「赤ちゃんはどこからくるの？」
幻冬舎２０２０年２月

お友達や先生にカンチョーをしたり、スカートをめくったりした

ことはないかな？

やっている子はとても楽しそうな顔をしているよね。

でもやられている人はどんな顔をしているかな？？

これっていいこと？いけないこと？

ともだち せんせい

たの かお

からだ じぶん ばしょたいせつ

くちいがい みずぎ みずぎ おぼ

じぶん たいせつ ばしょ おとな いっしょ

し ひと みずぎ

み い

おおごえ

に

ぼうはん な

かえ いえ ひと し

がっこう せんせい し

ばん いえ ひと し

しんらい おとな こうばん やっきょく ひと

し

お薬以外の相談もいつでもOK！
くすりいがい そうだん

参照HP：警視庁

こ

ひと かお


